
 

 

Solo op de baan 

 

Iedereen die alleen op trektocht gaat, krijgt een gevoel van vrijheid en onafhankelijkheid .. 
Reisbestemmingen en wensen , je moet met niemand rekening houden, en je doet het op je eigen 
tempo. 

Meestal blijf je niet lang alleen, er zijn overal wel gelijkgestemde zielen. Met behulp van de 
groepen kan je indien gewenst snel samenkomen met andere solo-rijders.. Voor gezamenlijke 
ritten/trajecten, of om ‘s avonds af te spreken voor een babbel of een etentje. 

Ook als er problemen opduiken zal je snel helpende handen vinden, zeker in het buitenland Al 
snel zal je een netwerk van internationale kennissen hebben.. En uiteraard kan je op onze groep 
terecht voor hulp..  

 

Waar let je als solo-reiziger best op… 

Voordat je vertrekt,doe je best wat research naar je reisbestemming..  Kijk vooraf waar de 
campings liggen,  hoe het is met de toestand van de wegen en de veiligheid in  regio’s waar je 
naartoe wil en waar je doorheen moet. 

Vertrek niet onvoorbereid, zorg dat je vlot kan omgaan met je camper, oefen vooraf, aansluiten 
van de elektriciteits- en watervoorziening, oprijblokken, gasfles vervangen   

Vertrouw niet blindelings op je GPS en neem wegenkaarten mee als backup. Zeker als je wil gaan 
wandelen, zorg dan vooraf voor voldoende gedetailleerde kaarten Een goed adres is 
https://www.dezwerver.nl/  , en ook  https://www.asadventure.com/nl.html . 

Zorg dat je zelf eenvoudige reparaties/onderhoud  aan de camper uit kan voeren (koelwater 
bijvullen, ruitewisser vervangen..), en hou altijd een pechhulpnummer (VAB, TW… ethias-
assistance..) bij de hand. 

Check regelmatig de bandenspanning, en is de tank gevuld? Laat ze sowieso niet te leeg worden, 
voorkom dat je op langere trajecten zonder brandstof komt te zitten. Idem voor gas en water 
uiteraard..  

Het is aangeraden om van alle belangrijke documenten kopieën te maken, en deze op een veilige 
plaats te bewaren bij vrienden of familie, zodat je in geval van nood daarop kan terugvallen. Je 
kan er ook een scan of foto van opslaan op een stickje, en dat veilig wegbergen.  

https://www.dezwerver.nl/
https://www.asadventure.com/nl.html


 

 

Zeker als solo-reiziger komt veiligheid altijd op de eerste plaats. Rij indien mogelijk niet in het 
donker. Stippel je weg zo uit dat je overdag op de camping of CP aankomt als er nog personeel 
aanwezig is om te helpen bij eventuele problemen. 

Hou het ook zoveel mogelijk voor jezelf dat je alleen reist. Zeker met “nieuwe kennissen” is het 
beter om het niet ter sprake te brengen. Laat waardevolle spullen zo min mogelijk in de camper in 
het , veiligheidsregels die voor iedereen gelden uiteraard. 

Zorg altijd dat je zó geparkeerd staat dat je meteen kunt wegrijden. Dat je dus niet nog achteruit 
moet manoeuvreren ofzo en liefst dat er geen andere auto je kan blokkeren. Als je 's nachts of op 
een afgelegen plek iets verdachts hoort aan je camper is de veiligste optie om meteen weg te 
rijden. Om die reden zou ik alvast nooit voor een camper met afgesloten cabine kiezen. Verder is 
een hond uiteraard een goed alarm- en afschriksysteem. Maar wat vooral helpt: telkens opnieuw 
je angst opzij zetten en beseffen dat er echt niet achter elke struik of boom iemand zit te wachten 
tot er toevallig een soloreiziger komt aangereden om te overvallen 

En als je buikgevoel zegt dat het niet ok is, rij je idd. best verder. 

Nuttige links  

 

Een Vlaams-Nederlandse groep is  

https://www.facebook.com/groups/1078979398923477  

Uitsluitend voor alleenreizende vrouwen..” Groep voor alleenrijdende camper vrouwen die niet in 

de wij-vorm praten. 

Leden van deze groep zijn: 

- mensen die zichzelf als vrouw identificeren; 

- vrouwen die zelf een camper hébben, 

- vrouwen die zelf voor de camper verantwoordelijk zijn; 

- vrouwen die zelf camper rijden; 

- vrouwen die alléén onderweg zijn .... afgezien van een hond, af en toe een kind, of af en toe een 

bijrijder. 

 

In Duitsland zijn er verschillende clubs vooralleenreizenden.. oa .. 

https://www.wohnmobil-solisten-sterne.de/  

https://www.solo-im-reisemobil.de/  

nuttige tips : https://www.campanda.de/magazin/alleinfahrer-im-wohnmobil/  

Groepen in  Nederland 

https://www.nkc.nl/lidmaatschap/lid-worden/solo/  

https://www.facebook.com/groups/campervrouwen/?ref=share   
campersolo@groups.facebook.com   

https://www.facebook.com/groups/campersolo/?ref=group_header   

https://www.facebook.com/groups/1078979398923477/  

 

Een interview met drie 'solo's die onderweg waren in Spanje.  

 https://www.youtube.com/watch?v=sYZZQPg5xe4  
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