
Broccolischotel met room 
Ingrediënten 

 1 broccoli 
 125 ml magere room 
 Express maïzena 
 1 doosje hespenblokjes 
 250 gr voorgekookte krielaardappelen 

met kruiden 
 Enkele champignons 
 ½ blokje groentebouillon 
 Wat gemalen kaas 

 

Werkwijze 

 Broccoli 3 min. koken en afgieten 
 Champignons bakken in wat boter 
 Room, hespenblokjes en 

groentebouillon bijdoen 
 Indikken met een beetje maïzena 
 Krielaardappelen in schijfjes snijden en 

op bodem leggen 
 Broccoli verdelen 
 Saus overgieten 
 Gerecht bestrooien met de gemalen 

kaas 
 Ong. een halfuurtje op een zacht 

vuurtje in omniapan.  
 

 


